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Coordinacion: Dani Suarez. Gonzalo B.

JUAN VAZQUEZ DE MELLA Y FANJUL

EN LAS ANTIPODAS

Daniel Suarez.

Carlos Maria de Borbon es un personaje
“parcialmente” histérico porque atn hoy
cuenta con multitud de afines a sus ideales.
Ideales por los que retrocedemos en el
tiempo a un Cangas de Onis basado en la
economia de subsistencia, alla por 1870.

El joven Juan Vazquez de Mella y Fanjul,
descendiente de la burguesia local y con
antecedentes de tendencia liberal,
comienza a destacar en la localidad por su
oratoria, recitando replicas de discursos de
figuras liberales aprendidas de oido de su
padre. Quedandose huérfano con tan sdlo
seis afios, se ve obligado a viajar a
Santiago de Compostela para terminar alli
sus estudios, ayudado por su tia.
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Juan de Mella junto a un grupo de
tradicionalistas en Cangas de Onis, 1915.
Archivo de Paco Patin.

Catolicismo, Patria y Monarquia. Fallece
en Madrid en 1928 tras una enfermedad.

En 1934 el director del Instituto de
Ensenanza de Cangas de Onis solicita un
nombre para el Centro, y el gobierno
\ va ! ATIO municipal propone al que ya era ‘“hijo
partido Jaimista (por Jaime de Borbon, hijo jjystrisimo” Juan Vézquez de Mella, ante
de Carlos Maria), aunque rapidamente la opcién del Partido Socialista y la Unién
comienzan a discrepar debido a su  Aoraria a favor del médico Emilio Laria.

tendencia germandfila. Finalmente, Vazquez de Mella gana la

Lo que le HeVé a aleja,1r§e del Jaimismo 'y propuesta dando asi nombre al centro ,que
formar el Partido Catolico Tradicionalista mas tarde se convertiria en el IES Rey

de acuerdo con los ideales de Tradicion, Pelayo.

El joven va madurando a la vez que sus
ideales, y comienza a abrirse paso en el
Partido Carlista, colaborando notablemente
en su renovacion. Es elegido secretario del

EL LIBRO, EL MEJOR AMIGO DEL HOMBRE

Iyan Niiiez y Jose Miguel.

La lectura es un habito de estudio que
puede estimular la inteligencia, la
creatividad y otras capacidades del  Vozalta.

sujeto. La lectura también alimenta la
agilidad mental, favoreciendo
la concentracion vy
promoviendo la empatia;
contribuye a desarrollar la
libertad de expresion y la
cultura, y favorece las
relaciones sociales, ya que
ayuda a crear temas de
conversacion.

proponiéndoles leer pero nunca
obligarlos. Servirles de ejemplo
leyéndoles cuentos o historietas cortas en

Algunas investigaciones como \
las realizadas por la SEN
(Sociedad Espafiola de
Neurologia) o por la CEPLI
(Centro de Estudios de
Promocion de la Lectura y
Literatura Infantil), han
demostrado que empezar a
leer a edades tempranas te
prepara para triunfar o adaptarte mejor Y como reduce el nivel de estrés,
en un futuro. haciendo que te alivies de los problemas,
leer mejora la calidad de vida y ayuda a
tener una buena salud mental.

El problema es conseguir ese habito en
los mas jovenes, y el truco es respetar
sus gustos y preferencias,
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Cangas de Onis

FRAGMENTOS

Nils Elbing. Taupo-Turangi-
Taumarunui-Ongarue. 150 kildometros
en Auto-Stop. 4 horas en total y 15
kilometros de enlace a pie. Llegada al
Timber Trail Centre, un lugar montado
para comprar comida, tomar café e
incluso alojarse después de hacer el
recorrido de 80 kilometros para
ciclistas que se construyo
recientemente.

Ongarue apenas tiene comercio que
venda nada. Hace 40 6 50 afios tenia
una fuerte industria de tala de madera
que desapareci6. De unos cuantos
miles de habitantes quedan unos 60, y
hay una fuerte depresion. El Timber
Trail Center y las rutas en bici quiza
hagan revivir la zona un poco.

Presencié una discusion de dos horas
sobre la importancia de hacer algo, de
avanzar en la vida y de luchar por los
suefios. Es preferible que te pinchen
con un palo -y te muevas- a a que te
den limosna.

Como el chaval de Tumaranui que
perdid 80 kilos y abrié un gimnasio.
Aunque el gimnasio soélo es una puerto
para entrar en la cabeza de la gente,
ya que no tiene sentido cambiar el
exterior si no cambias la mente,
escuché.

Me di cuenta de ese regalo que me
hicieron mis padres por el que nunca
les di las gracias. Desde muy pequeiio
ayudaba; ayudaba a cocinar o en la
construccion de nuestra propia casa. A
veces estuve horas limpiando ladrillos
antiguos de barro y cerdmica. Algo que
me parecia estipido, entonces. Los
fines de semana cortaba el césped,
pintaba...y de alguna manera aprendi a
asociar el trabajo y el dinero que se
necesita para poder comprar una
guitarra o viajar: Eslovenia, Suecia, la
escalada y la montafia, o venir ahora a
Nueva Zelanda...

Siento la ventaja que suponen esas
experiencias, y el conocimiento que
proporcionan el trabajo, los viajes o el
deporte de la orientacion. Jonay me
abrio esa puerta a la naturaleza y a la
montafia sin la que mi vida seria
totalmente distinta.

Antiguo aserradero en Ongarue, NZ.
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CON PASO DE MUJER, CAMINO DE LA CULTURA

Tras visitar la fiabrica de “SPAR”, de izq. a dcha, Germéan, jefe de la fiabrica, mujer sin
identificar (de espalda), Mari, Mili, Adelina, Julia, Cleofé, Syra y Adelita.

Irene Gonzailez. Un dia cualquiera de la
primavera de 1972, se bajaron del tren en
Arriondas unas sefioras que decian
pertenecer a la Asociacion de Amas de
Casa “Santa Maria de Covadonga” de
Asturias. Todas las mujeres de Arriondas
fueron convocadas a una reuniéon en el
Ayuntamiento. La intencion era crear una
delegacion en el concejo, existente ya en
muchos lugares de la regiéon. Syra
Sariego Agadia, madre de cinco hijos,
fue nombrada, para su sorpresa,
presidenta, pues habia llegado al pueblo
hacia poco y no conocia bien a sus
gentes.

La delegada de cada pueblo debia obrar
segun su criterio y las necesidades de las
asociadas. Las actividades estaban
orientadas a la defensa de la mujer:
promover la unién de las mujeres en la
lucha contra la ignorancia, hacer estimar
el deseo de adquirir y promocionar la
cultura para bien propio y de los demas y

conseguir hacer ver a las mujeres su
situacion de inferioridad, dandoles los
medios para alcanzar su libertad como
personas humanas en una sociedad
civilizada.

Se impartieron muchos cursillos: belleza,
gimnasia, fotografia, electricidad,
jardineria, cocina (con la ilustre cocinera
Maria Luisa Garcia) y un largo etcétera.

Estas mujeres también lucharon por los
derechos del pueblo, en especial para
intentar evitar la desaparicion del
Instituto de Bachillerato de Arriondas.
Viajaron a Madrid, solicitaron
audiencias, no escatimaron en sacrificios
y gastos tanto de la asociacion como de
los propios bolsillos. No lo consiguieron,
pero les prometieron un Centro de
Formacion Profesional.

También crearon un grupo folcldrico
compuesto de 87 miembros, llamado
“Aires del Sueve”, que actudé por todo

Asturias e incluso en el exterior. En una
ocasion hasta fueron a Lyon, en Francia,
para participar en un festival en honor a
los emigrantes espafioles. También se
formaron grupos de teatro con los hijos
de las asociadas, que actuaron varias
veces en la discoteca Toype y en algunos
pueblos proximos. Las obras solian
incluir canciones.

Organizaron numerosas excursiones por
toda Espafia con el fin de ampliar su
conocimiento geografico y cultural.
Algunas incluian visitas a fabricas para
conocer el proceso de elaboracion de los
productos.

Syra participé como delegada en la Junta
de Oviedo y en diferentes eventos en
otras provincias. En una ocasion, viajo a
Mallorca; fue con motivo de las III
Jornadas Nacionales e Internacionales de
Asociaciones de Amas de Casa, a las que
acudieron representantes de muchos
paises, como Alemania, Egipto, Rusia o
Finlandia.

Aprovechando su amistad, solicitd una
charla al Dr. Tino Vigil, jefe de
Hematologia de Donantes de Sangre,
para formar un colectivo de donantes en
Arriondas. Pronto logr6 sumar ochenta
personas y, poco a poco, la donacion de
sangre se convirtid en algo cotidiano,
incluso en unos afios en los que
despertaba cierto recelo. También se
involucraron en la lucha contra el cancer
y todos los afios se dedicaba un dia a la
cuestacion.

Las Amas de Casa desempefiaron una
labor social que dejé huella, y tras once
afios al frente de la delegacién con casi
600 asociadas, Syra dejo su cargo. Dos
anos mas tarde, la Asociacion de
Arriondas desaparecio.

Ademas de fundadora de la
Asociacién de Amas de Casa, Syra ha
desempefiado otras muchas
actividades en el concejo. Entre ellas
su labor como catequista, su
participaciéon en la Coral “Cima” de
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lidas caseras y
riedad de tapas.
Menua del dia

c/ Ramén del Valle.5-Arriondas-Tel. 985 841 674

Parres y su colaboracion con Cruz
Roja; incluso tras el fin de la
Asociacion, era la encargada de avisar
de la llegada de unidades de donacién
de sangre. Por ello recibio 2010 el
premio “Fayuela”, de la asociacién
Amigos de Parres, “por toda una vida
de dedicacion al municipio de manera
altruista”.

“Lo mio no seria nada sin la respuesta
de la gente”, decia.
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INCONSISTENCIA

“CUANTA MAS MASA MEJOR SE PASA”

Carmen Santos / Elsa Baios

Camino por la calle cuando leo un
gran cartel publicitario: “Gastamos
dinero que no tenemos en cosas que
no necesitamos para impresionar a
gente a la que no le importamos”; le
saco una foto con mi movil nuevo...
qué anuncio tan cargado de verdad.

Contintio caminando y me fijo en el
escaparate de la tienda siguiente.
Hay en ¢l unos zapatos carisimos,
pero muy bonitos.

Decido colgar la frase del anuncio
en twitter; no sé a donde va a parar
esta sociedad.

Entro en Starbucks, pido un café y
me siento en la terraza. Aprovecho
para avisar a mi madre de que no me
dard tiempo a llegar. Me llama,
como siempre enfadada, y tras los
tres primeros gritos le cuelgo. No
entiende la suerte que tiene, con
todos los hijos caprichosos que hay
en el mundo. Cada dia me doy mas
cuenta. Acabo y me voy.

La verdad es que ese tuit me ha dado
qué pensar: cuantas personas hay en
el mundo que malgastan el dinero.

Doy media vuelta y vuelvo a la
tienda a por los zapatos. Quedaran
preciosos con el vestido que compré
ayer.

TIC-TAC

CANAL DE LA RUMIADA

V. Ricoy / Candela F.

{Qué te pareceria si el maniqui
de tu tienda de ropa llevara
unos vaqueros de la talla 46?
Estamos acostumbrados a
modelos excesivamente
delgadas, en algunos casos
rozando lo esquelético, en
definitiva, provocando casi una
contraimagen.

Esta estética de “extremada
delgadez” ha provocado criticas

a muchas firmas y, por ello,
algunas marcas se han
convertido a las curvas generosas,
acercandose a una imagen de la
mujer mas real e incluso més sana.
La marca sueca H&M, con la colaboracion
de modelos como Jennie Runk y Tara
Lynn, ha lanzado una campafia de “tallas

Tara Lynn, modelo XL

grandes” aunque a nosotras nos
parece que deberian llamarse
“tallas reales”.

Tara Lynn es una modelo que
mide 1’74 y pesa 86 kg. Su talla
es la 48. Como muchas otras
mujeres, ha sufrido en sus
propias carnes la obsesion por
el fisico. Obsesion que le
ocasiond también problemas
psicologicos, llegando al fin a
la conclusién de que lo mejor
era volver a la talla natural y
lucir orgullosa una espléndida

Al fin y al cabo, a lo largo de la
historia el ideal de belleza femenina no
siempre ha sido las mujer esquelética. Si
no que le pregunten a las Tres Gracias de
Rubens o a la Venus de Willendorf.

DE LA HERBA AL FOOTING

Cecilia Alonso / Paula Garcia
(Abogado? (Médico? ;Astronauta?
Estas son muchas de las
dudas que surgen el ultimo

afio de bachiller y que nos
hacen replantearnos todo lo

que teniamos pensado desde
afios atras, sobre nuestro
futuro.

A estas alturas recordaras con
nostalgia el primer afo de
bachiller, en el que por fin
dabas las asignaturas que te
gustaban hasta darte de
bruces con ese temible 2° de
bachillerato cientifico y darte
cuenta de que lo que
realmente te gusta es la
filologia hispanica.

La situacion en la que se
encuentra nuestro pais en este
momento obliga a buscar empleo en otros
paises, agobiados por las pocas salidas que

tienen unas carreras en comparacion con
otras, y por no hablar de las notas de corte
de PAU, que limitan tanto la
entrada a la universidad que
se desea.

Eso en el caso de que esté en
nuestra provincia, y mas, si
esa carrera solo se cursa en
una universidad lejana que
implica un traslado.

Y por otro lado, la familia, es
decir, la presion en casa a la
que ciertas personas estan
sometidas simplemente por el
hecho de no continuar con la
tradicion familiar de estudiar
una misma carrera y de optar
por otra que “no estd bien
vista por tus familiares”
Después de tantas idas y
venidas, sigues igual que al
principio, con la misma pregunta en la
mente, ;Y ahora qué hago?

Nazaret Soto / Pablo Rodrigo. Taba yo
sentada su’l horru pe la mafiana tempranu, y
tan prontu vi pasar un rapacin corriendo con
unos harapos que, entre lo chillones que eren
y la escampada, deslumbraben a un.

Llevaba una cinta pe la cabeza que y sostenia
el pelu, un pantalon que metia miedu de lo
apretdu, y de camiseta ...jnun llevaba
ninguna cosa! Que si lo ve mio padre o mio
madre dayos un soponciu.

En lo que si pudi fijame era que pel pechu
llevaba una especie de pechupetral, que mi
hizo quedar un pocu sorprendia.

Con 87 afios que llevo a cuestes non ye
amargu ningin mirar al mozu caneyear
p’arriba y p’abaxu.. Mientras estaba mirando
el pasu tan ligeru que llevaba el rapaz pensé
yo pa contra mi... “;a donde ira esti tan a la
carrera?”... “y con la helada que hay!”.

Con les mismes levanteme del tayuelu y
golvi a cocinar dejando de llau el espionaje.

Pe la tardi, no habia saliu tovia el sur, y diomi
por salir a cebar les pites. Taba
arremangandome el sayu pa agachame a por
el piensu y veo otres dos mozuques, tamién
ligeres de ropa... “jCofio!” “jo yo soy muy
vieya o estes rapaces no tienen ni gota friu!”.

Con la casualidad que vieno prontu el mid
jiyu, y yo, que habia dau vueltes a lo de pe la
mafiana y mediudia pensando “;Taran
escapando de daquién?” “;Se yos escaparia
el perru?”, “joO les vaques pasarian per
arriba del llindador!”.

Con la intriga llégueme al mio jiyu y
preguntei: - ;jiyu miu sabras tu que hacen
tantos rapaces per delante casa corriendo tou
el dia? Mio jiyu dijomi que los guajes de
ahora salen a correr pa estar bien guapos y
finos, y tamién mi dijo que esi deporte
llamabase footing.

Yo quédeme pensando un cachu, y el unicu
deporte que antes haciamos pa tener buen
cuerpu y tener unes piernes dures y fuertes
era ir a herba, levantanos pe la mafiana pa
hacer la tortilla y subir pa’llarriba, donde nos
poniamos bien guapes subiendo pe les
praderies, dandoi a la guadana y al angazu...
Si me dijeran a mi que esto iba a cambiar
como cambio... Que tenia que dejar de lau la
casa y el ganau pa salir a correr y estar guapa
pa’los mozos los zapatillazos que mi caen de
mio padre..jIban a ser cojonudos!

LA FUENTE DE

LOS CHIFLONES

Andrea Diaz y Abraham Pidal.

Existe una leyenda de esas que cuentan los
abuelos, tal y como se las relataron a ellos
sus padres, y que indica la existencia de una
fuente natural en el monte de la que brota una
fresca y cristalina agua.

Ademas de contar con una larga historia, el
agua le da un color rojizo y naranja a la vida
vegetal que brota de ella, y un sabor peculiar
a hierro, que es lo que les da ese color
caracteristico a las plantas.

La fuente estd en un monte del pueblo
parragués de Romillo, concretamente en una
zona llamada Chiflones, nombrada asi porque
quien bebe de la fuente que alli se encuentra
“chifla”, es decir, se vuelve loco. La leyenda
afiade que a quienes beban de la fuente,
ademas de volverse locos, les saldran ranas y
sapos en el estomago.

Esto se explica porque la fuente, al
encontrarse en el monte, cobijada por la
sombra de los robles y castafios, reune
condiciones perfectas de humedad para la

Ilustracmn, Amanda Sotres

vida de toda clase de hongos, setas y anfibios
de las charcas. Pero el verdadero motivo por
el que dicen que el agua te vuelve loco es
porque varias personas que bebian de esa
fuente afirmaron ver cuélebres. En nuestros
dias ya nadie visita la fuente que se encuentra
cubierta por un espeso manto de vegetacion.

(Os atreveriais a beber de ella...?

Jorge Glez. y Antén Menéndez

Los antiguos habitantes del pueblo
de Tielve subian sus enseres en
zurrén o en los lomos de los mulos
desde Poncebos, que en esos afios
ya estaba la carretera hecha desde
Arenas de Cabrales. Y bajaban por
la canal de La Rumiada, un camino
que sigue la trayectoria de la
presente carretera pero sin perder
tanta altura.

Muchos de los alimentos que se
consumian en el pueblo no habia
que subirlos, pues se disponia de
ellos, pero materiales para las casas
y demas... todo habia que subirlo
en mas de una hora y cuarto.

Tielve siempre fue ganadero, y
produce probablemente el mejor
queso de Cabrales que se puede
comer. Y aunque ya hace unos 45
aflos que se empezd a subir por la
carretera, y desde esas fechas el
pueblo evolucioné mucho, todavia
sigue fiel a su historia, su buen
hacer y sus tradiciones.

Ganado cabrio en Tielve

Tielve, desde Rieses. J. G. Bada
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