
VIERNES  DE COOPERANTES 
Marta, María y Juan B.  

El pasado viernes, tuvo lugar en la terraza 
de “El Español”, Arriondas, una reunión de 
mujeres. 

Las participantes han formado parte -y lo 
hacen aún- de asociaciones vinculadas a la 
cooperac ión tan to nac ional como 
internacional, y se reúnen ahora con 
nosotras, redactoras de La Jueya, con otras 
compañeras del Bachillerato de Artes, y 
con varios profesores y profesoras para la 
elaboración de un proyecto común.  

El proyecto parte de la realización de un 
cuaderno fotográfico (Un instante…toda 
una vida), realizado en el IES Padre Feijoo 
de Gijón, que recogía en imágenes la 
presencia de mujeres y vidas por las calles 
de Gijon, en un trabajo llevado a cabo por 
el alumnado de diversificación.  

En nuestro proyecto, también se presentará 
en textos e imágenes los modos vitales de 
un conjunto de mujeres que residen en el 
oriente de Asturias.  

El trabajo que estamos llevando a cabo se 
estructura en cuatro bloques. El primero de 
ellos hará visibles a las mujeres que 
colaboran o colaboraron en asociaciones 
humanitarias, o desarrollan proyectos y 
t r a b a j o s d e c o o p e r a c i ó n . Y f u e 
precisamente a este grupo de mujeres al 
que le dedicamos la jornada del vienes, en 
Arriondas. El segundo bloque se dedicará a 
la presencia de las mujeres en el mundo de 
la cultura y las humanidades; el tercero a 
las mujeres trabajadoras en campos 
acaparados, hasta ahora, por los hombres.  
Y el último a las mujeres en el desempeño 
de las tareas que tradicionalmente les eran 
asignadas. 

SÁBADO AL CUADRADO 
Teresa Pérez Rey. 

El pasado sábado 12 de marzo se celebró 
en Cangas de Onís, por octavo año, un 
evento con motivo del día de la mujer 
t rabajadora . En es ta ocas ión, las 
homenajeadas fueron dos maestras: Mª  
Luisa Azumendi  y Carmen López, más 
conocida como Michu, mi abuela . 

Ambas trabajaron en escuelas rurales 
l idiando con muchas dif icultades, 
empezando por las comunicaciones y 
terminando por la precariedad de escuelas 
en las que les tocó trabajar.  

Uno de los destinos de Mª Luisa fue 
Bulnes, en años donde todavía ni se soñaba 
con el funicular, por lo que tan sólo bajaba 
en vacaciones.  

Cuando Michu estuvo de maestra en Llenín 
solamente había una escuela que era para 
los niños y una vivienda para el maestro. 
La maestra no tenía vivienda y las niñas 
asistían a clase en el sótano de una casa 
particular. Todas las tardes, la dueña de la 
casa guardaba a las gallinas en el piso 
superior de la improvisada escuela, con lo 
que os podréis imaginar el jaleo… 

Las dos homenajeadas, además de maestras 
fueron madres en una época en la que la 
conciliación familiar y laboral ni siquiera 
se planteaba. A pesar de todo, siempre 
lucharon por sacar a delante sus familias.  

Por ello es merecido el homenaje, que se 
podría extender a tantas y tantas mujeres 
del concejo que dieron un paso hacia la 
igualdad entre géneros, y que en su época 
se traducía en asumir profesiones 
relacionadas con la enseñanza, la 
enfermería y el trabajo social, entre otras.

Patrick, Carmen, Marta y Ángel.  
Si alguien es elegido alcalde en una zona rural y 
no es apartado de su puesto en más de 20 años, 
quiere decir que hace bien su trabajo ¿no?. 
Pues para comprobarlo hemos tenido la 
oportunidad de entrevistar a José Enrique, el 
alcalde de Vallobil, un pequeño pueblo del 
concejo de Parres, en el que reside un buen 
número de habitantes que viven del sector 
primario.  
¿Y cómo se rige una zona así? Para saberlo, 
hemos reunido las preguntas más interesantes, 
de acuerdo con nuestra opinión, que se pueden 
hacer a un alcalde de una zona rural, y este fue 
el resultado. 
¿Cuánto lleva en la alcaldía de este pueblo? 
- Llevo más de 20 años. 
¿Cuál ha sido, a lo largo de estos años el 
método para tu designación: nombramiento 
o elecciones? 
- Nombramientu 
¿Para qué se convocan y para qué sirven las 
juntas vecinales? 
- Pues sirven para resolver cualquier tipo de 
problema que surja en el pueblo, ayudando así 
a cualquier vecino que lo necesite y que haya 
solicitado una de estas juntas. 
¿Antiguamente, como se llamaba a los 
vecinos de la zona para que asistieran a las 
juntas? 

- Se utilizaba un objeto muy frecuente de épocas 
pasadas, pero que fue quedando un poco 
obsoleto: se llamaba a junta con un bígaru, una 
caraco la que emi t ía un son ido muy 
característico. 
¿Cada cuánto hay juntas? 
- No tenemos un tiempo exacto entre junta y 
junta; más bien se solicita la reunión cuando 
alguien tiene algún problema en el vecindario. 
¿Cuántos vecinos acuden? 
- Uno por cada casa, es decir, veinte. 
¿Hay sextaferias* ? 
- Si, la última fue hace 15 días. 
¿Qué se hace y que se lleva a una sextaferia? 
- Como lo principal suele ser limpiar las zonas 

públicas, se lleva guadaña, azada, hoz, 
traente, rastrillos…  

¿Hay votación de tareas o procedimientos? 
- Sí, se hacen unas propuestas y después se vota 

a mano alzada. 
Y así nos informamos de cómo, en estos 
tiempos de crisis económica y escasez de 
recursos, las figuras históricas de colaboración 
vecinal afortunadamente siguen en vigor. 
______________ 
* Sextaferia, de “sexta feria o día”, nombra la 
jornada del viernes destinada a la prestación 
vecinal para la reparación de caminos u otras 
obras de utilidad pública, a la que los vecinos 
tenían la obligación de contribuir.

CURSO 2015-16 Redacción: Carolina Alonso, Inés González, Paula Blanco, Lucía Guerra, José M. Sarrapio, Sara García, Inés Somoano, Juan Sanchez, Miguel 
de la Fuente, Eva Noriega, Alba Sierra, Paula González, Lucía Pérez, Carmen Pellico, Marta González, Ángel Barbas, Patrick Zimmermann, Mara Solís, Marta 
Cofiño, Teresa Pérez, María de Tomás, Alicia Álvarez, Lucía Bada, Leire Etxizarreta, Julia Calleja, Guillermo Mijares, Javier Suárez, Alejandro Alonso, Felipe 
Berdayes, Yoel Berdayes, Alejandra García, Fernando Rivero,  Iyán Núñez, Nordín Salma, Gonzalo Barrena.

CINCO FISONOMÍAS 
Alicia A. Lucía B. 

La imperfección humana puede jugar un 
papel decisivo en el éxito profesional de 
artistas o modelos. 

Hemos seleccionado algunos rostros 
atendiendo a la ruptura con los cánones. 
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HUMOR
Un cazador a otro: 
- ¿No mataste ningún 
pato? 
- No se…no habré tirado 
al perro lo bastante alto.

DE ALCALDES Y SEXTAFERIAS

Michu y Mª Luisa a la salida del homenaje

Parroquias de los concejos 
del entorno de nuestro Centro 

C A B R A L E S : A r a n g a s , 
Berodia, Bulnes, Carreña, 
Arenas, Poo, Prado, Puertas, 
Sotres, Tielve 

PONGA: Beleño, Sobrefoz, 
Vi e g o , Ta r a n e s , C a z o , 
Casielles, Abiegos, Carangas, 
San Ignacio. 

ONÍS: Bobia, La Robellada, 
Benia 

A M I E V A : A m i e v a , 
Argolibio, Mián, San Román, 
Sebarga 

CANGAS DE ONÍS: Con, 
Grazanes, Labra, Abamia, La 
Riera, Covadonga, Cangas, 
V i l l a n u e v a , T r i o n g u , 
Margolles, Zardón 

PARRES: Bode, Castiello, 
Cayarga, Cofiño, Collía, 
Cuadroveña, Fíos, Degu, 
Llerandi, Margolles, Montes 
de Sevares, Nevares, Pendás, 
San Juan de Parres, Sorribes, 
Viabañu, Villanueva.

Y PARROQUIAS

FIN DE SEMANA “VIOLETA”

Vallobil, Barrio de La Bolera. Imágenes: J.S. Barrio de Parama, con Arriondas al fondo. 

Mujeres y fotógrafas en El Fitu. Viernes 12. 

Antigua parroquial de Abamia
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Sara y Guillermo.  
Para llegar… 
B a j a r d e l m e d i o d e 
transporte. Buscar a tus 
compañeros.  
No encontrarlos. Consultar 
la hora de llegada de su 
autobús (¿O medio de 
transporte?). Consultar en 
qué dársena se coloca su 
a u t o b ú s . I r. E s p e r a r. 
Esperar.  
Llega el autobús. Se bajan 
seres humanos y un ser 
canino. Altura reducida. 
Ver sólo camisetas. Ponerse 
de puntillas. Mantener el 
e q u i l i b r i o . E m p u j ó n . 
Desestabilizarse. Ponerse 
de puntillas. Mantener el 
equ i l ib r io . Equi l ib r io 
c o n s e g u i d o ( ¡ B i e n ! ) . 
Buscar cabezas conocidas. 
Esa no. Esa no. Esa...es un 
ser femenino de edad 
elevada y pelo coloreado 
(¿O señora mayor teñida?). 
Buscar un ser masculino. 
E s e . . . n o . D e b e s e r 
pelirrojo. Buscar. No está.  
B u s c a r a p a r a t o d e 
comunicación portátil . 
P r e s i o n a r b o t ó n d e 
desbloqueo. Introducir contraseña. ****. 
Abrir aplicación contactos. Buscar. Marcar 
número. Pi. Pi. "¿Dónde os habéis 
metido?". "Fuera de la estación". Cortar 
comunicación. Correr. *El gorro no está de 
acuerdo con la dirección. Protesta 
silenciosamente tomando la dirección 
contraria.* Correr. Tocarse la cabeza. El 
gorro no está. Parar. Palparse otra vez la 
superficie peluda. (¿Acción estúpida o acto 
reflejo desesperado?). Girar 180°. Buscar. 
Caminar en la nueva dirección. Maldecir. 
Buscar. Encontrar gorro. Agacharse. 
Cogerlo. Dar media vuelta. Correr. Correr 
más rápido. Girar en la esquina. Salir de la 
estación. Parar. Respirar. Respirar es muy 
importante. No dejar de respirar. Buscar un 
ser masculino pelirrojo. Encontrar. Sonreír 
como señal de reconocimiento (¿O de 
al ivio? Tanto da. Primera misión 
completada).  

Establecer contacto visual. 
A c e r c a r s e . S a l u d a r . 
P o n e r s e e n c a m i n o . 
C a m i n a r . M a n t e n e r 
conversación agradable. 
Comprobar el color del 
monigote del semáforo. 
R o j o . M i r a r h a c i a 
izquierda. Mirar hacia 
derecha. No pasa ningún 
veh í cu lo mo to r i zado . 
Cruzar hacia el otro lado de 
la vía (Acción indebida 
pero popular.). Caminar. 
Caminar. Girar. Caminar. 
Mirar hacia izquierda. 
Mi ra r hac ia de recha . 
Cruzar. Caminar. Perderse.  
Preguntar a un transeúnte 
por la dirección. Recibir 
indicaciones . Asent i r. 
Agradecer. No entender las 
indicaciones . In tentar 
seguirlas. Discutir por el 
camino a seguir. Sacar del 
bolsillo el aparato de 
telefonía. Proceder con la 
rutina para acceder al 
"Menú". Abrir la aplicación 
“Navegador". Desesperarse 
con la lentitud. Tocar el 
botón "Mi ubicación". 
Esperar a que la ubicación 
sea fijada. Esperar a que la 

ap l i cac ión concre te l a 
ubicación sobre la superficie ovetense. 
Leer la ubicación fijada. Ver que tu 
ubicación es dentro de un edificio. Mirar 
alrededor. Estar al aire libre. Dudar de la 
veracidad de la ubicación. Esperar a que un 
amigo saque su aparato y haga lo mismo 
que tú. Pero bien. Preguntar a tu 
compañero por vuestra ubicación. "¿Dónde 
estamos?". "Perdidos y muy lejos del 
destino". Caminar. Cruzar. Árboles. Seres 
humanos siendo arrastrados  mediante una 
cuerda por seres caninos (¿O se llaman 
perros?). Parque. Que llueva. Correr. Que 
llueva más fuerte. Hacer los cien metros 
lisos más rápido que Usain Bolt. Llegar al 
destino. 
Y ahí está.  
En Oviedo. 
La CometCon.

Inés Somoano. Aprovechando que 
t o d o e l m u n d o p a d e c e d e 
gastroenteritis, la sección va dedicada 
a acabar con las nauseas.  
Todos conocemos las infusiones de 
manzanilla, pero ¿sabíais que la 
infusión de jengibre combate mejor 
las ganas de vomitar? El jengibre 
posee un gran poder digestivo, ayuda 
al tránsito intestinal y además reduce 
las nauseas.  
Otro remedio que tenemos todos en 
casa pero cuya funcional idad 
desconocemos es el hielo, que 
despedazado en trozos pequeños y 
poniéndolos en nuestra lengua 
durante unos minutos, evita esas 
ansias de vomitar.  
También es un buen remedio (aunque 
parezca raro) masticar aceitunas, 
sobre todo si son negras y rugosas, 
pues llevan unos componentes 
llamados taninos que ayudan a 
disminuir los vómitos.  
Y como última opción tenemos la 
menta: masticando sus hojas se 
combaten las i r r i taciones del 
intestino.  
Con estos métodos para combatir las 
nauseas, reposo y la toma de mucha 
agua se te pasara la gastroenteritis en 
unos días... Y si no se te pasa, ¡vete al 
medico!   
Cuando estés curada, recupérate con 
el típico remedio de la abuela: 
compota de manzana y yogur al  
levantarte.  
Y recuerda lo esencial: ten cerca una 
bolsa o batea.

Fernando/Felipe/Javier/Alejandro. 

U n r a l l y e s u n a p r u e b a 
automovilística que se disputa en 
carreteras cerradas al tráfico.  

Cada parte cerrada se denomina 
tramo, que es el lugar donde se 
compite y se trata de completar en el 
menor tiempo posible. El ganador es 
el que completa todos los tramos 
sumando su total en el menor tiempo 
posible. 

Dentro de este deporte hay distintas 
modalidades: los rallys de clásicos 
c o n v e h í c u l o s a n t i g u o s s i n 
homologar, que se disputa tanto en la 
modalidad de velocidad como de 
regularidad. El rallysprint, una 
variante del rally de velocidad pero 
más corto; los de montaña, o pruebas 
de subida con la particularidad de que 
no hay copiloto, el slalom son pruebas 
cronometradas en circuitos con 
obstáculos, y el rallycross, que se 
practica en circuitos cerrados de 
asfalto y tierra, con coches sin 
homologar. 

En nuestra región las pruebas más 
importantes son: el Rally Princesa de 
Asturias, la Subida a Muncó, el Rally 
Villa de Llanes y la Subida al Fitu que 
se celebrará los días 13, 14 y 15 de 
mayo. 

Los competidores suelen variar de 
moda l idad po r p rob lemas de 
presupuesto, ya que son 900 euros 
aproximadamente por prueba ademas 
de los gastos de mantenimiento del 
vehículo, entre otros muchos.

Eva noriega

APARTA, QUE VOMITO INSTRUCCIONES PECULIARES PARA UN DESTINO PECULIAR ANIMADOS DIGITALES

Julia, Leire, Yoel. La 
animación digital es una 
técnica que consiste en 
c r e a r i m á g e n e s e n 
movimiento mediante el 
uso de ordenadores. 
Como la animación que 
c o n s e g u í a m o s c o n 
nuestros dibujos, de 
pequeños, en los bordes 
de las hojas de una 
libreta; y parecía que se movían.  
Para la animación digital, se utilizan 
programas de diseño como el Photoshop, 
de modelado y de renderizado.  Para crear 
la ilusión del movimiento, una imagen se 
muestra en pantalla y se le van añadiendo 
fotogramas. Es un trabajo costoso, y 
requiere conocimientos de anatomía si lo 
que buscas es un resultado realista.  
Marmota Studio es un grupo de cuatro 
animadores digitales chilenos, formado en 

2012, que realiza videos y 
cortos animados para 
Youtube.  
Su objetivo es llegar a toda 
l a t i n o a m e r i c a c o n 
personajes carismáticos y 
un humor único, según sus 
propias palabras. Cada dos 
semanas se estrena un 
nuevo corto en los que 

continúan las aventuras de sus dibujos 
El sec tor ha ven ido aumentando 
considerablemente durante los últimos 
años, y cada vez hay más personas que se 
dedican exclusivamente a eso. Consume 
muchas horas de esfuerzo, pero se ven 
recompensadas con películas como “Inside 
Out” de Pixar o la famosa serie Hora de 
Aventuras. Pero no debemos olvidarnos 
tampoco de los pequeños estudios como 
Marmota Studios que luchan por hacerse 
un hueco en la industria donde los grandes, 
como  Pixar y Disney, tienen el poder. 

A MODO DE FRIDA

M a r a S o l í s y E . 
Noriega. Frida Kahlo 
ingresó en el año 1922 
en la Escuela Nacional 
Preparatoria de Ciudad 
d e M e x i c o , u n a 
prestigiosa institución 
educativa donde habían 
comenzado a aceptar 
m u j e r e s c o m o 
estudiantes, aunque de 
los dos mil que allí 
había, tan sólo 35 eran 
mujeres.  
En la escuela, Frida 
formó parte de un grupo 
de alumnos conocidos 
como Los Cachucas, por 
las gorras características que 
u s a b a n . A e s t e g r u p o 
p e r t e n e c i e r o n f u t u r o s 
intelectuales de la sociedad mexicana, 
como Agustin Lira, Miguel Lira o Jesus 
Ríos. Los cachucas se autodefinían como 

un grupo político, crítico con 
la au tor idad y que se 
movilizaba por las reformas 
del sistema escolar. 
El líder del grupo, Alejandro 
G o m e z A r i a s , y e l l a , 
mantenían una relación 
sentimental; sin embargo el 
día 17 se septiembre de 
1925, sufrieron un grave 
accidente cuando el autobús 
en el que ambos viajaban fue 
arrollado por un tranvía. El 
accidente se cobró varias 
vidas y varios pases a 
quirófano por parte de Frida, 
que se vio obligada a 
permanecer en cama durante 

mas de tres meses. Por ello, su 
padre mandó hacer un caballete 

que se adaptase a la forma de vida 
que Frida se veía obligada a llevar, y le 
instaló un espejo en uno de los lados de la 
cama para que pudiese verse.

Mara Solís. Autorretrato.
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DE RALLYES

Peugeot 205 de Alfredo Tamés y Ramón 
Suárez en el Rallye Villa de Llanes.
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