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IGLESIA, ROBLE Y JUNTA DE COFINO (I)

Marta A, Cristina P Esta iglesia se
encuentra en la carretera de Arriondas a
Colunga, en el municipio de Parres.

Es una iglesia parroquial construida en el
S.XVIII, del barroco popular, que ha
tenido cambios posteriores. Su estructura
tiene una Unica nave, con la cabecera en
forma rectangular, y una espadana con tres
arcos.

Lo mas preciado de esta iglesia es la
antigiiedad de ciertas piezas romanicas,
que son del s. XII. Estas piezas se
encuentran exactamente empotradas en la
cabecera: una ventana-portada de dos
arquivoltas, decorada con flores, y con
cuatro capiteles también decorados (con
hojas de acanto -planta mediterranea- y
palmetas estilizadas).

Todas estas decoraciones se complementan
con una imposta, también llamada alero
ajedrezado, que actua como alféizar (es
una pieza horizontal sobre la que se asienta
la base de una ventana).

Al pie de la iglesia parroquial de San Miguel de
Cofiiio, y del roble anexo, se reunia
tradicionalmente la Junta de Cofifio en la que
estaban representados todos los pueblos
coterraneos del Monte Sueve.

En la imagen, La Junta en el aiio 2009

Las decoraciones que se utilizan hace que
se pueda relacionar las piezas romanicas
con los mejores talleres romanicos de la
region.

En el exterior del muro hay empotrado un
interesante bajorrelieve con representacion
antropomorfa de la luna.

LA CASA DE PEDRO PUEN

Angela M, Julia D, Teresa P.

El Bosque pertenece a la parroquia de
Abamia (Corao). Es el lugar donde mi
tatarabuelo Pedro Puente mandd construir
la casa familiar en 1906, y que desde
entonces habitamos todos sus
descendientes.

La casa tiene nombre propio, nadie se
refiere a ella como ‘“casa”, sino que la
llamamos “El Bosque”. Llamamos al lugar
asi porque antes de que se construyera todo
eso era un bosque.

El Bosque tiene tres plantas. Comedor,
cocina y "estragal" en la planta baja, una
escalera de madera construida por Moro el
de La Riera, que da a la primera planta,
donde estan las habitaciones, los bafos y
una galeria.

En la ultima planta encontramos el desvan,
donde se guardaba la cosecha. Dentro de
las tres hectareas que mide la finca hay dos
cuadras y una “cocina” donde se hacia el
San Martin.

La casa de Pedro Puente, El Bosque. Teresa P.

La fachada, que tiene varios balcones y
ventanas, en un principio se pintd de "rosa
covadonga”, haciendo referencia a la
piedra de la Basilica de Covadonga. Ahora
toda la casa esta pintada de blanco menos
una pared que da a la huerta, con restos de
la pintura original.

En 1939, durante la guerra civil, El Bosque
fue quemado; se reconstruyo en 1942.

Y desde entonces es la misma casa donde
nos reunimos. Llevamos asi 112 afios.

LA MANZANILLA

Andrea D, Elena H.

La manzanilla, también conocida
como camomila, es una planta natural
muy recurrida por la gente para
malestares generales, ya que esta
formada por muchos elementos
nutricionales. Esta planta se utiliza
desde hace mucho tiempo y por todo
el mundo.

Florece durante la primavera y verano
en las zonas altas. “Son unas
florecitas muy parecidas a las
margaritas pero mas grandes.” (Maria
José San Millan Calvo, 2018).

Se puede aplicar directamente sobre la
piel o la podemos tomar como
infusion.

Algunas de sus aplicaciones
medicinales son: en la indigestion, se
recurre a la manzanilla ya que ayuda a
calmar la mayoria de las dolencias que
podemos tener en el sistema digestivo.
También disminuye el picor y la
irritacion de los ojos en caso de
conjuntivitis o alergia, ademas de
mejorar la salud de los ojos.

Regula la segregacion de hormonas
femeninas; aumenta la suavidad de la
piel y ayuda a renovar su textura;
reduce los niveles del colesterol, ya
que provoca la descomposicion de las
grasas; reduce el insomnio y la
ansiedad.

En el comercio, podemos encontrar la
manzanilla de muchas formas: como
pastillas, cremas, aceites... pero lo
mas comun es hallarla preparada para
infusion. Ademas, de esta forma, se
aprovechan completamente sus
propiedades.

Infusion de manzanilla.
Elena Hernanz San Millan, 2018.

ROCKBAR /@ eSCcwel/a

La Escvela

Cangas de Onis

984 840 036

FusiQ)n

animacion y eventos

N°©223.13/11/2018
CURSO DECIMOCUARTO
En color, lajueya.net

Investigacién y Patrimonio de Los Picos de Europa
Estudiantes y profesores de la comarca
200 ejemplares. D. L. AS-3785-2005

BAJAR POR LA GUELGUIA

LA JUETR &

destino

15.COIm
Gratuito para propietarios

1-DIC, MUSIQUES

Abel Fernandez Lépez, con el rebaifio (unas 130 cabras) siguiendo al
pastor por la “giielguia” (huella) desde Fresnidiellu, en las

inmediaciones de El Areneru, Sotres, el 28 de octubre de 2018.

Imagen: Kaelia Cotera Lépez
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Olaya G, Noelia H, Irene L.

Sotres es el pueblo mas alto
de los Picos de Europa,
situado a 1.050 metros de
altitud. A pesar de ser un
pueblo bastante alejado de las
grandes ciudades, residen en
¢l unas 120 personas durante
todo el afio, cifras que
aumentan por el verano hasta
llegar a los 300 habitantes.

Los inviernos suelen ser muy
duros y muy frios lo que
dificulta la vida en el pueblo.
Sin embargo, los vecinos
siguen con sus trabajos
habituales aunque con una
mayor complicacion.

Hemos podido observar una
nevada muy temprana este 27
de octubre, siendo las zonas
mas afectadas los pueblos
altos del concejo: en Sotres se
registraron 65 cm en 3 dias.

-
-3

e
R

La nevada obligd a los
ganaderos a trasladar sus
animales al pueblo, donde
fueron recogidos. La tarea no
fue facil pues el ganado aun
estaba alto y bajarlo
caminando es muy peligroso.

Las nevadas tempranas
siempre son un problema
para los vecinos de los
pueblos altos en Los Picos:
en otoflo el ganado se
encuentra todavia en los

puertos, y ha llegado a
ocurrir que parte de los
rebafios ha muerto por
falta de comida y
tapados por la nieve.

Ademas de los animales,

los habitantes del pueblo |
tienen que adaptar sus [§
habitos a la climatologia.
Los vehiculos tienen
dificultades para circular

y en muchos casos los
vecinos se ven obligados a
hacer los recorridos a pie. En
la actualidad la maquina
quitanieves es de gran ayuda
y no hay tantas ocasiones de
incomunicacion.

En 2005 hubo una nevada
importante; hacia 40 afios que
no se registraba una de
caracteristicas similares. En
esa ocasidon se registraron
mas de dos metros de nieve,
con peligrosos aludes que
amenazaron con cortar la
carretera que une Sotres y
Tielve. El volumen de Ia
nevada provocod la
intervencion del ejército y de
los servicios de emergencia
(UME) para destapar casas y
liberar accesos. La
acumulaciéon de casi dos
metros de nieve en los tejados
creaba situaciones de alerta
por su posible hundimiento.

Aunque se han llegado a
registrar nevadas de hasta 5
metros, como por ejemplo la
de 1888, se califica la del
2005 como la peor nevada en
aflos, debido a la continua
caida de nieve, que no daba
tregua a los vecinos.

La Caleya. Sotres, 2005.
Imagen: Rufino Lépez
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ESPICHA + CONCIERTO

REDACCION. El proximo
sabado 1 de diciembre en el
Villa Maria, de Cangas de
Onis, tendra lugar el:

I ALCUENTRU DE
MUSIQUES del Oriente
d’Asturies.

La férmula serd mixta: una
espicha-concierto con entrada
de 25 euros en la que, a partir
de las 9 de la noche, se
escuchara el rock, reggae y folk
mas cercano, interpretado por
los grupos de la region.

Durante la velada musical se
podra contemplar un adelanto
del documental en vias de
publicacion sobre la historia
reciente de la musica rock y
folk de nuestra comarca.

Javier Pedraces, uno de sus
promotores (junto con musicos
como Manolo Sierra, Kiko
Villaverde y Jorge Lage),
cuenta ya con una publicacién
sobre el tema elaborada al
alimén con Ana Corredera. Se
trata del libro “Abriendo
camino. La escena musical en
el oriente de Asturias", editado
por Norte Sur Records.

El video documental que se
anticipa en el Alcuentru esta
realizado por Ignacio Cadenaba
"witu" (ediciéon, montaje y
camara), Ana Corredera,
(ayudante de direcciéon y
camara) y Javier Pedraces
(direccién, edicién, guién y
produccion).

En el interior de esta

Jueya podéis leer mas %
sobre la iniciativa. =


http://lajueya.net
http://lajueya.net

ROSALIA

ROSALIA Y LA “APROPIACION CULTURAL”

ARENAS DEL SELLA

EL V.A.R. (Y II)

Sofia S, Estela B.

Rosalia Vila Tobella (Barcelona,
1993), conocida como Rosalia, se ha
convertido en la cantante del
momento en Espafia. Cuenta con diez
canciones en el Top 50 Esparia de
Spotify, y Malamente, su cancion mas
famosa, con mas de 38 millones de
reproducciones. Su sonido es unico,
una mezcla de flamenco y miusica
urbana, que ha tenido gran éxito entre
los jovenes del pais. La cantante tiene
dos albumes, Los Angeles (2016) y El
Mal Querer (2018). Su segundo
album, que ella misma describe como
la historia de un amor oscuro, fue
presentado el pasado 2 de noviembre
en un concierto gratuito en Madrid.

Su éxito no es solo nacional: Rosalia
ha colaborado con artistas
internacionales como J Balvin y ha
dado conciertos en lugares como Los
Angeles o Nueva York, entre otros.

El pasado 4 de Noviembre actud en la
gala de los MTV EMAs celebrada en
Bilbao, ganandose la buena critica de
diarios como The Guardian (Reino
Unido) o Libération (Francia).

La catalana no se conforma con el
gran éxito que ha obtenido en la
industria musical y ya tiene varios
proyectos para el futuro, aparte de los
relacionados con la musica: prepara
una coleccion de ropa para la tienda
Pull and Bear, que saldra el 12 de
Noviembre, o Dolor y Gloria, una
pelicula de Pedro Almodoévar que se
estrenard el proximo 2019.

Portada de El Mal Querer. Sofia Solares

Gonzalo Barrena. Al pairo de lo que
escriben las chicas de al lado, conviene
pensar sobre el fendémeno “Rosalia” y su
repercusion.

Es joven, tiene talento, carece de ocho
apellidos gitanos y ha sido acusada de
“apropiacion cultural”. También de
vocalizar letras que no son suyas. Rosalia
ha exteriorizado iconos y significados que
el pueblo romani guarda celosamente en el
ADN y que a ella le brotan cuando canta y
baila por adopcion. Las cosas son asi.

A Enrique Morente, el padre de Estrella, y
también a ella, se les reprocho en su dia la
heterodoxia. En cambio, los gitanos menos
aculturados por el pensamiento oficial lo
seguian con fruicion y le daban palmas.

Reconozco que malamente puedo
formarme un concepto del fenémeno, y
que escucho a Rosalia con satisfaccion
poligonera por mis origenes. Quienes nos
hemos criado en barrios industriales
sabemos que la aristocracia, como la
brutalidad, estan al alcance de todos.

Rosalia en un
concierto de 2017.
Fuente: Diario de

Madrid.

Sin embargo, atin no consigo distinguir qué
es lo que vale en la cesta de la muchacha.
Desconozco las baratijas que le habran
metido en el canasto las multinacionales
del cacareo. Tampoco puedo discernir los
intereses toxicos de la politica, siempre
presentes, y siempre es dificil detectar
cuando el purismo, en lugar de preservar
las esencias, es un tapon de cera en el oido.
El pasado verano en Compostela, escuché
el fragor de la audiencia coreando a una
Rosalia completamente desconocida para
mi. Malamente puede haber error en
tamafio disfrute ni en su apropiacion.
Como tampoco en G* Lorca, por haberle
robado a la luna -gitana- su romancero.

Ignacio G, David A, Diego S. Este fin de
semana el Arenas del Sella CF. que se
encuentra en Segunda Juvenil Grupo B, se
enfrento, al Entregu F.C situado octavo en
la clasificacion, en el campo municipal de
Arriondas.

El encuentro comenz6 a la 16.00, y fue un
partido muy disputado entre ambos
equipos, que acabd con empate a dos en el
marcador. El conjunto local empezd
marcando con el gol de Hugo Zazo del
Corro, en el minuto 45, un gol psicologico
para ir ganando al descanso.

La segunda mitad del encuentro se decantd
claramente para el equipo visitante que
consigui6 el empate en el minuto 75. El
conjunto local se volvié a adelantar con el
gol de Sergio Garcia Rodriguez el 85,
pero el encuentro acab6 con el empate en
el ultimo minuto del jugador del equipo
visitante Borja Sanguino Santiago.

Sergio (jugador y capitan del Arenas del Sella)
despejando un balén en el primer partido de
liga en Arriondas. Imagen: Delegado del club.

La actuacion del arbitro fue meritoria: solo
tuvo que amonestar en 4 ocasiones, tres de
ellas al conjunto local.

Con esto, el Arenas del Sella se coloca en
duodécima posicion de la tabla, y Ia
siguiente jornada juega de visitante contra
el Lenense Proinastur, el sabado a las doce
de la mafana, en Pola de Lena.
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Blanca G, Pablo P.

El pasado sabado, 3 de noviembre, tuvo
lugar en Villaviciosa la Gala del
Piragiiismo Asturiano, concretamente en el
Teatro Riera, donde se entregaron los
premios a los palistas mas destacados de la
temporada, asi como también a los mejores
entrenadores, arbitros y técnicos. Ademas,
se premi6 al club que consiguido los
mejores resultados en las distintas
competiciones del afio.

En la categoria de Mujer Cadete-A K-1
resultd ganadora Laura Palacios Goas, del
Club Piraguas Sirio Los Cauces, mientras
que en la categoria B K-I se llevo el
premio Andrea Rodriguez Alonso, del Club
Jaire Aventura Los Rapidos

En Hombre
Cadete A K-1 se
llevo el premio
Alberto Llera
Serrano, del Club
Piragiiismo EI
Sella, mientras
que en la
categoria B K-1,
el ganador fue
Ernesto Goribar
Echevarria, del Club Piraguas Sirio Los
Cauces.

En Senior K-1, se llevaron el premio
Carlota Alvarez Junquera, del Club
Fertiberia Asociacion Atlética Avilesina, y
Juan Oriyés Mateo, del Real Grupo de
Cultura Covadonga.

) av

El mejor veterano de este afo fue Alvaro
Gallinal Colao, y como mejor entrenadora
fue premiada Almudena Avila Cantora,
ambos del mismo club, el Real Grupo de
Cultura Covadonga, también lider como
club en la pasada temporada.

Ademas, hubo una mencion especial para
Carrefour Parque Astur, por su gran apoyo
y ayuda en la buena alimentacion de todos
los deportistas.

VAN DER POEL, CAMPEON DE EUROPA

Alfredo T, Diego C. El pasado domingo 4
de noviembre, se disputdé el Campeonato
de Europa de Ciclocross. Esta disciplina es
una de las mas practicadas dentro del
ciclismo y se realiza principalmente en
invierno sobre terrenos llanos o de poca
elevacion.

Mathieu Van der Poel es un
ciclista que tiene en su
palmarés: 2 campeonatos de
Europa, 2 campeonatos del
mundo y varias victorias en
competiciones
internacionales.

La carrera arrancaba con
una espectacular salida del
actual campeo6n del mundo
(Wout Van Aert), seguido
por lars van der Haar.
Ocupando la tercera se encontraba el que
finalmente se llevaria la victoria (Mathieu
Van Der Poel) que habia perdido muchas
posiciones en la primera vuelta de la
carrera tras varios fallos y percances.

Arriba: Alfredo Telefia. Campeonato
de Espaiia de Ciclocross, Legazpi
(Guipuzcoa). Imagen: D. Pefia.
Izquierda: Van der Poel. UCIL.

der Poel recupera todas las
posiciones perdidas y se coloca
primero.

Finalmente Mathieu Van Der Poel entra
con una renta de 14 segundos sobre el
segundo clasificado, Wout Van Aert, y 18
segundos sobre el tercero, Laurens
Sweeck.

Giovanni Infantino en videoconferencia

EN MEDIO DE LA POLEMICA
Jorge Torafio y Adrian Palacios.

La implantacion del “VAR” (video
arbitraje) en La Liga ha servido para
asistir a los arbitros en numerosas
jugadas, sin embargo existen
jugadores y entrenadores que han
dejado caer algin que otro dardo
envenenado sobre esta tecnologia.

Unas palabras muy sonadas fueron las
del entrenador del FC Barcelona,
Ernesto Valverde, quien en una rueda
de prensa expreso sus dudas para con
el “VAR”: ;Qué importancia tiene
una jugada de expulsion... y por qué
no la tiene una jugada al borde del
area?. Al final tiene la misma
importancia que un gol en fuera de
Juego,; creo que el “VAR” esta para
cubrir jugadas mas relevantes sobre
fueras de juego, penaltis, goles,
pero, no sé donde esta el limite, el
baremo. Esas fueron las palabras del
técnico cacereflo, poniendo en duda el
rango de actuacion del “VAR”

En el reverso de la moneda se
encuentran los directivos de la FIFA,
apoyados, como no, por los
presidentes de todas las ligas. En una
video conferencia el presidente de la
FIFA, Giovanni Infantino, defendi6 al
“VAR” apoyandose en diversos
estudios estadisticos realizados, e
incluso bromed con el rango de
actuacion del “VAR”:

Los resultados de los test fueron muy
concluyentes: con el VAR el nivel de
acierto de las decisiones de los
arbitros aumento del 93 al 99%... y
hay que dejar un 1% para los
periodistas.

11 ALCUENTRU DE LES
MUSIQUES DEL ORIENTE (cont.)

La iniciativa pretende materializar la
posibilidad de escuchar musica en vivo,
recordando aquellas noches magicas de los
90, donde era facil asistir a varias
actuaciones en vivo en muchas localidades
del oriente astur.

Si la cita del afio pasado, con la cena-
concierto celebrada en Arriondas, supuso
la resurreccion por un solo dia del grupo

parragués Xiron junto a otros musicos y
bandas de la comarca, esta segunda
edicion cuenta con nuevos alicientes.

En el documental que se anticipa han
participado mas de treinta personas entre
musicos, aficionados y propietarios de
locales, entrevistados para la ocasion y que
aparecen a lo largo de su metraje, junto
con imagenes, videos inéditos y
testimonios desconocidos de los 45 afios
de historia de rock y folk de la comarca.

El precio de la entrada (25 euros) supone
exclusivamente el coste de la comida y la

bebida, pero habra un lugar donde poder
aportar un donativo para llevar a término
el documental. La aportacion sera
totalmente voluntaria y servira para poder
acabar una pelicula hecha con medios
limitados, pero que refleja el largo camino
recorrido por los musicos del oriente que,
gracias a su esfuerzo y dedicacion,
consiguieron llegar a cotas muy altas de
calidad y prestigio, haciéndonos disfrutar a
todos de una musica en directo esencial
para mantener vivos nuestros recuerdos.

Eliud Kinchoege: sasanbo kL
RECORD EN MAS DE UN MINUTO.

Pablo J, Pablo F, Rodrigo P.

Eliud Kipchoge es un corredor keniata
que comenz6 como deportista profesional
disputando las pruebas de medio fondo:
las carreras de 5.000 y 10.000 metros.

En estas disciplinas sus victorias mas
prestigiosas fueron el mundial Sub-20 de
Cross (2003) y el Campeonato del mundo
de 5000 m en Paris (2003). Debuto en los

JJOO en 2004 (Atenas), llevandose
el bronce en 5.000 m.

Con el paso de los afios dirigi6é su
carrera hacia el gran fondo, en la
distancia de Maraton (42°195 km),
donde ha logrado sus mayores
éxitos deportivos. Se ha llevado el
oro en 8 de las 9 grandes maratones
mas importantes del mundo, entre
las que se puede destacar el oro
olimpico en Rio de Janeiro (2014).
También ha ganado 3 veces la
maraton internacional mas

En meta. R.P.

prestigiosa que es la de Berlin.

Se hizo mundialmente famoso
este mismo aflo en la maraton
de Berlin, en la que consiguid
batir el récord del mundo de
Maraton, con un tiempo de
2:01:39 h, bajando el tiempo
de la marca anterior en 1
minuto y 18 segundos. Lo que
quiere decir que corrid
durante los 42 km a una media
de 2’55 por kilometro.




